Entenda novas orientacoes sobre quarentena
de quem esta com covid-19

Os pacientes com caso leve ou moderado de covid-19 seguirao agora novos protocolos de
isolamento, adotados esta semana pelo Ministério da Saude. Manter a pessoa infectada fora do
convivio da sociedade é uma medida adotada desde o inicio da pandemia que segue pesquisas sobre
0 tempo que o paciente pode transmitir a doenca.

Pelas novas recomendacoes do ministério, foram previstos trés intervalos diferentes para o
isolamento dos infectados. Os tempos passam a contar do inicio dos sintomas, e ndao da obtengao do
resultado do exame positivo.

Isolamento de 5 dias

A pessoa sO podera sair do isolamento nesse prazo se no fim do quinto dia:

- Nao estiver com sintomas respiratorios nem febre ha pelo menos 24 horas;
- Ndo tiver utilizado antitérmicos ha pelo menos 24 horas;

- Testar negativo com exames de PCR ou antigeno;

Mesmo se a pessoa testar negativo, ¢ indicado continuar adotando medidas adicionais, como
trabalhar de casa se puder, usar mascara em locais com pessoas. Se o individuo testar positivo, é
necessario manter o isolamento até o décimo dia.

Isolamento de 7 dias

Ao fim de 7 dias, € possivel sair do isolamento sem teste se o paciente:
- Nao estiver com sintomas respiratérios nem febre por pelo menos 24 horas;
- Nao tiver tomado antitérmico ha pelo menos 24 horas;

Se os sintomas respiratdrios ou febre persistirem no sétimo dia, o individuo deve seguir outras
orientagdes. Caso a pessoa teste negativo no sétimo dia, pode sair do isolamento, desde que o exame
seja de PCR ou antigeno e desde que aguarde 24 horas sem sintomas respiratorios ou febre e sem
uso de antitérmico.

Isolamento de 10 dias

Se o teste der positivo no sétimo dia, a pessoa deve manter o isolamento até o décimo dia. Para sair
da quarentena no décimo dia é necessario:
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- Estar sem sintomas respiratdrios e sem febre por pelo menos 24 horas;
- Nédo ter utilizado antitérmico por pelo menos 24 horas.
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